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Inscription obligatoire 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
  
 
 

Les perles rares 
Tous les mercredis et vendredis 

Groupe de croissance  
Tous les mardis et mercredis 

Le groupe de croissance  est pour la 
personne épileptique qui éprouve de la 
difficulté à accepter son état, qui désire 
sortir de l’isolement et qui a besoin de 
trouver réconfort avec des personnes, 
vivant la même chose. Les échanges et 
les discussions sont au rendez-vous! 
Aucune inscription obligatoire. 
Coût de l’activité : Gratuit 

Le groupe Les perles rares  est pour la 
personne épileptique qui désire apporter 
sa contribution à la société par le 
bénévolat. Nous aidons la personne à se 
trouver un milieu et en assurer le suivi.   
Aucune inscription obligatoire. 
Coût de l’activité : Gratuit 
 

Nat-Action 
Tous les mardis et vendredis 

Ce groupe est ouvert à tout ceux et celles qui désirent 
maintenir et améliorer leur condition physique.  
 
- Cours de remise en forme à la piscine Miner tous les 
mardis de 10h30 à 11h30. 
 
Inscription obligatoire 
Coût de l’activité : selon le nombre de séances. 
 
- Activités physiques avec deux entraîneurs privés. Tous les 
vendredis de 13h00 à 14h00 au Complexe sportif Interplus. 
 
Inscription obligatoire. Groupe ouvert 
Coût de l’activité : 30$/mois. 

Les matinées entre-nous 
Dernier vendredi du mois 

Simplement pour le plaisir d’être ensemble, 
vous êtes invité(e)s à participer à nos 
déjeuners causeries mensuels, dès 9h00, au 
Café des Trois Pommiers. 
 
Crêpes et cafés sont au menu! 
 
Inscription obligatoire au début de la 4ème 
semaine du mois.  
Coût de l’activité : 3$ tout inclus. 



 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Art-thérapie  
Deux jeudis par mois 

Ce groupe vise à approfondir la 
connaissance de soi par différents moyens 
d’expression soit par le dessin, la peinture, 
la photo, le mime, etc. 
Nous laissons place à l’humour, 
l’amusement et la créativité. 
 
Aucune inscription obligatoire. 
Coût de l’activité : selon le matériel utilisé. 

Yoga  
Tous les vendredis 

Séance de yoga où les personnes peuvent 
relaxer et méditer. La détente permet au 
corps et à l’esprit de gérer d’avantage le 
stress, apporte une meilleure concentration 
et un meilleur maintien. Cette forme de 
détente peut même diminuer la fréquence 
des crises d’épilepsie. 
 
Aucune inscription obligatoire 
Coût de l’activité : 2$ de la séance 

Atelier de lecture et d’écriture  
Deux jeudis par mois 

Ce groupe s’adresse aux personnes qui 
éprouvent de la difficulté à communiquer 
suite aux impacts que l’épilepsie peut 
amener au niveau du langage et des 
facultés cognitives de l’épilepsie. Il vise à 
favorise l’autonomie de la personne dans 
ses habitudes de vie et offre un soutien 
dans le processus d’intégration sociale 
Exercices de lecture, d’écriture et d’activités 
cognitives.  
 
Aucune inscription obligatoire 
Coût de l’activité : selon le matériel utilisé. 

Nouveauté!  
 

Ligue de quilles 
 

Venez-vous amuser avec nous tous les 3èmes lundis du mois.  
Début de l’activité lundi le 15 février 2010.  
Nous vous donnons rendez-vous au :  
Salon de Quilles Quillorama de Granby. 
Apportez votre lunch ou manger sur place avec le service de cantine.  
 
Coût de l’activité : 7$ pour deux parties (chaussures comprises) 
 

Dîner Parler pour Parler! 
 

Vous êtes invité(e)s à participer à nos dîners Parler pour Parler, dès 
11h00, au Café des Trois Pommiers. Les échanges et les discussions 
sont au rendez-vous! 
 
Inscription obligatoire avant le début de la semaine. 
Coût de l’activité : selon votre choix de menu.  
 



 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 

Dîner santé  
Deux mercredis par mois 

Ce dîner est l’occasion pour vous 
d’approfondir vos connaissances sur divers 
sujets reliés à l’alimentation. Présentation 
de mets ethniques, nouveaux fruits, etc. Le 
dîner est suivi d’une marche-santé. 
Apportez votre lunch et venez partager avec 
nous un bon dîner. 
 
Aucune inscription obligatoire 
Coût de l’activité : gratuit 
 

JJOOUURRNNÉÉEE  ÀÀ  LLAA  CCAABBAANNEE  
 

À la demande générale, encore cette année, vous êtes invité(e)s à 
vous sucrer le bec avec nous, SAMEDI LE 6 MARS  dès 11h à 
l’érablière Bernard du 1268 Denison O, Granby. 
 
Vous devez absolument réserver votre place avant lundi le 1er mars. 
 
Le tout est payable au local d’Épilepsie Granby ou lors de 
l’événement. 
 
MEMBRE : --------------------------------  14$ 
NON-MEMBRE : ------------------------   16$ 
ENFANT 6 À 12 ANS : ------------------   8$ 
ENFANT : 2 À 5 ANS ---------------------  3$ 
ENFANT : moins de 2 ans : -----GRATUIT 
  

SSeennssiibbiilliissaattiioonn  
 
Épilepsie Granby et Région à comme mission de 
sensibiliser la population sur l’épilepsie.  C’est pourquoi 
nous nous rendons gratuitement dans divers milieu 
comme : les milieux de travail, les services de garde  
(CPE, Bureau coordonnateur et garderies), entreprises 
et les intervenants du milieu. 
 

Épileptique? 
Et pis après! 

 
Quand on connaît l’épilepsie, c’est ce que l’on se dit. 
 

AAPPPPEELL  ÀÀ  TTOOUUSS  
 

Nous sommes présentement à la recherche 
d’un nom pour notre nouvelle ligue de quilles. 
 
Envoyez nous vos idées et nous vous ferons 
connaître le nom choisi dans la prochaine 
parution du journal. 

 
Merci à tous 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

LE 26 MARS 
 

PORTEZ LA COULEUR LAVANDE  
ET FAITES CONNAÎTRE 

L’ÉPILEPSIE 
 

Le 26 mars, contribuez à la sensibilisation à l’épilepsie en portant la couleur lavande ou en organisant 
un événement pour la journée Lavande ou une collecte de fonds. 

 
   

 
 
 
 
 

Pour souligner le mois de l’épilepsie, 
 
Épilepsie Granby et Région Inc. vous convie au 8ème souper bénéfice au restaurant La Casa du Spaghetti.  
Le souper aura lieu mardi, le 23 mars 2010 de 16h à 20h au coût de 25$ par personne (pourboire et taxes compris). 
 
Pour informations supplémentaires : 
450 378-8876  
 
Vous pouvez également vous référer à l’affiche à l’intérieur de notre journal. 
Possibilité d’obtenir un reçu de 20$ (sur demande). 
 



 
Activités d’Épilepsie Granby et Région Inc. 

  

Activités Jour Heure Endroit Coût 

Mes réflexions 
 Lundi 13h – 16h EGR Gratuit 

Groupe de croissance 
 

Mardi et mercredi 13h – 16h EGR Gratuit 

Les perles rares 
 Mercredi et vendredi 10h – 13h EGR Gratuit 

Atelier de lecture et d’écriture 
 

Jeudi 9h – 11h EGR 
Selon le matériel 

utilisé 
Art-thérapie 
 

Jeudi 9h – 11h EGR 
Selon le matériel 

utilisé 

Nat-Action 
 

Vendredi 13h – 14h 
Complexe Sportif Interplus 

575, rue Dufferin, 
Canton-de-Granby, QC 

30$/mois 

Remise en forme 
 

Mardi 
Début le 13 avril 10h30 – 11h30 Piscine Miner Selon la session 

Yoga 
 Vendredi 14h30 – 15h30 EGR 2$ 

Matinées entre-nous 
 

Vendredi 
29 janv. 26 fév. 26 mars. 30 

avril. 28 mai. 25 juin. 
9h – 10h30 Café des Trois Pommiers 3$ 

Diner parler pour parler 
 

12 fév. 12 mars. 6 avril. 14 
mai. 11 juin 11h00 – 12h30 Café des Trois Pommiers Selon votre repas 

 
Ligue de quilles 
 

Lundi 
15 fév. 15 mars. 12 avril. 17 

mai. 14 juin 
10h – 13h 

Salon de Quilles Quillorama 
1000 Principale, 

Granby, QC  
7$/2 parties 

 
Dîner santé Mercredi 10h – 12h EGR Gratuit 

 
Journée à la cabane 
 

Samedi le 6 mars Dès 11h 
Érablière Bernard 

1268 Denison O, Granby 
14$ membre 

16$ non-membre 

 
Souper à La Casa du 
Spaghetti 
 

Mardi le 23 mars 16h – 20h 
La Casa du Spaghetti 

604, Rue principale Granby 
25$ 

 
Assemblée Générale 
Annuelle 
 

Jeudi 17 juin 14h – 16h EGR Gratuit 

Souper de l’AGA Jeudi 17 juin 17h 
 

À déterminer 
 

Selon votre repas 



 
Janvier 2010 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

 
Retour du congé des  Fêtes le 4 janvier 2010 

 

1 
 
 
 
 

4 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

5 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

6 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 
 

7 
-Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h00 à 11h00 

 

8 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

11 
-Réflexion personnelle  
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

12 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

13 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

14 
-Art-thérapie 
9h00 à 11h00 

 

15 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

18 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

19 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

20 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

21 
- Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h00 à 11h00 

 

22 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

25 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

26 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

27 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

28 
-Art-thérapie 
9h00 à 11h00 

 

29 
- Déjeuner causerie 
9h00 à 10h30 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 



Février 2010 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
1 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

2 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 

 

3 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

4 
-Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h00 à 11h00 

 
 
 

5 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

 
8 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

9 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 
 
 
 

10 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 
 

11 
-Art-thérapie 
9h00 à 11h00 

 
 
 
 

12 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
- Dîner de la Saint-Valentin  
11h00 à 12h30 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga   
14h30 à 15h30 
 
 

15 
Quilles 

Quillorama de Granby 
10h00 à 13h00 

16 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

17 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

18 
- Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h00 à 11h00 

 
 
 
 

19 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 
 

22 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 
 

23 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

24 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

25 
- Art-thérapie 
9h00 à 11h00 

 
 
 
 

26 
- Déjeuner causerie 
9h00 à 10h30 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h  
-Yoga 
14h30 à 15h30 



Mars 2010 
Mois de l’épilepsie 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
1-Syntoniser la radio M105  
Entrevue avec 
 M. Jean Provost 7h40 AM 
 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 

2 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 

3 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

4 
-Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h00 à 11h00 

 

5 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

8 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 
 

9 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

10 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 
 

11 
-Art-thérapie 
9h00 à 11h00 

 

12  
-Dîner 
11h00 à 12h30 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

15 
Quilles 

Quillorama de Granby 
10h00 à 13h00 

 

16 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

17 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

18 
-Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h00 à 11h00 
 

 

19 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

22 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 

 
 

23 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 
-8ème souper bénéfice 
La Casa du Spaghetti 
16h00 à 20h00  

24 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

25 
- Art-thérapie 
9h00 à 11h00 

 

26 
- Déjeuner causerie 
9h00 à 10h30 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

29 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

30 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

31 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

Petit rappel …  
Inscription pour l’aquaforme 29 et 30 mars 2010.  

Pour plus d’information : 
Véronique Vallières 

450 378-8876 



 

Avril 2010  

 
Petit Rappel… 

Début de la session de l’aquaforme  
mardi le 13 avril 2010 

10h30 à 11h30 

1 
-Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h00 à 11h00 

 

2 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

5 
 

Lundi de Pâques 
Fermé 

 

6 
- Dîner de Pâques 
11h00 à 12h30 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

7 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 
 

8 
-Art-thérapie 
9h00 à 11h00 

 

9 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

12 
Quilles 

Quillorama de Granby 
10h00 à 13h00 

 

13 
- Aquaforme 
10h30 à 11h30 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

14 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

15 
- Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h00 à 11h00 

 

16 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

19 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 
 

20 
- Aquaforme 
10h30 à 11h30 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

21 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

22 
-Art-thérapie 
9h00 à 11h00 

 

23 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

26 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 
 

27 
- Aquaforme 
10h30 à 11h30 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

28 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

29 
- Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h00 à 11h00 

 

30 
- Déjeuner causerie 
9h00 à 10h30 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 



Mai 2010 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
3 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 

4 
- Aquaforme 
10h30 à 11h30 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

5 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

6 
-Art-thérapie 
9h00 à 11h00 

 

7 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

10 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 

11 
- Aquaforme 
10h30 à 11h30 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

12 
-Dîner santé 
10h00 à 12h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 
 

13 
-Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h00 à 11h00 

 

14  
-Dîner 
11h00 à 12h30 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

17 
Quilles 

Quillorama de Granby 
10h00 à 13h00 

 
 

18 
- Aquaforme 
10h30 à 11h30 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

19 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

20 
-Art-thérapie 
9h00 à 11h00 

 

21 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

24 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 
 

25 
- Aquaforme 
10h30 à 11h30 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

26 
-Diner santé 
10h00 à 12h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

27 
- Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h00 à 11h00 

 

28 
- Déjeuner causerie 
9h00 à 10h30 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 
 

31 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

   
 
 
 

 



Juin 2010 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 
 

1 
- Aquaforme 
10h30 à 11h30 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

2 
-Perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

3 
-Art-thérapie 
9h00 à 11h00 

 

4 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

7 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 

8 
- Aquaforme 
10h30 à 11h30 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

9 
-Dîner santé 
10h00 à 12h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 
 

10 
-Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h00 à 11h00 

 

11 
-Dîner 
11h00 à 12h30 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

14 
Quilles 

Quillorama de Granby 
10h00 à 13h00 

 

15 
- Aquaforme 
10h30 à 11h30 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

16 
-Les perles rares 
10h00 à 13h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

17 
-Art-thérapie 
9h00 à 11h00 
-Assemblée générale 
annuelle  
14h00 à 16h00 
 

18 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

21 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 

 
 

22 
- Aquaforme 
10h30 à 11h30 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

23 
-Dîner santé 
10h00 à 12h00 
 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

 

24 
- Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h00 à 11h00 

25 
- Déjeuner causerie 
9h00 à 10h30 
-Les perles rares 
10h00 à 12h00 
-Nat-action 
13h-14h 
-Yoga 
14h30 à 15h30 

28 
-Réflexion personnelle 
Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

29 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 

30 
- Les perles rares 
10h00 à 13h00 
-Groupe de croissance 
13h00 à 16h00 
 

 
Vous recevrez le calendrier des activités 
 estivales 2010 au cours du mois de juin . 
 
 



IINNSSCCRRIIPPTTIIOONN  
  

HHIIVVEERR  ––  PPRRIINNTTEEMMPPSS  22001100  
 

 
Nom : _______________________________________________________________    
 
Téléphone : __________________________________________________________ 
 
En cas d’urgence, personne à rejoindre : ___________________________________ 
 
Téléphone : ______________________     Cellulaire : ________________________ 
 

� Indiquez votre choix d’activités et remettez votre inscription à EGR 

 
LUNDI 
 

Inscription MARDI 
 

Inscription 

Mes réflexions 
13h – 16h      

 
 

Groupe de croissance 
13h – 16h  

Inscription 

Ligue de quilles 
10h – 13h      

 
 

Remise en forme 
10h30 – 11h30 

 

    
MERCREDI Inscription JEUDI 

 
Inscription 

Groupe de croissance 
13h – 16h  

 Atelier de lecture et 
d’écriture 
9h – 11h 

 

Les perles rares 
10h – 13h 

 Art-thérapie 
9h – 11h 

 

Dîner santé 
10h – 12h 

   

  ACTIVITÉS SPORADIQUES            Inscription 
 

VENDREDI 
 

Inscription Journée à la cabane 
Samedi le 6 mars dès 11h 

 

Perles rares 
10h – 13h 

 Souper à la Casa du Spaghetti 
Mardi le 23 mars 
16h – 20h 

 

Nat-Action 
13h – 14h 

 Assemblée Générale Annuelle 
Jeudi le 17 juin 
14h – 16h 

 

Nat-Action 
13h – 14h 

 Souper de l’AGA 
Endroit à déterminer 
Dès 17h 

 

Yoga 
14h30h – 15h30 

   

 
Activités mensuelles   inscription 
Dîner parler pour parler 
11h-12h30 
Matinées entre nous 
9h-10h30

ÉPILEPSIE GRANBY ET RÉGION INC. 
 
Pour toutes informations, n’hésitez pas à nous 

contacter : 
 

Véronique Vallières 
 

Tel: 450 378-8876 
Site web: www.epilepsiegranby.com 

 



 


